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SKOLNIi STRAVOVANI Vv MATERSKYCH SKOLACH \

| CHCETE SE DOZVEDET VICE o SKOLNIM |
I STRAVOVANI A JEHO ZMENACH?
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PROC BY VAS TO MOHLO ZAJiMAT?

Strava v materské Skole tvori zaklad stravovacich navyku nasich déti na cely zivot.
V Ceské republice probiha modernizace &kolniho stravovani, jejimz hlavnim cilem je
prinést na talite déti jesté pestrejsi, zdravéjsi a nutricné vyvazené€jsi pokrmy
odpovidajici sou¢asnym védeckym poznatkum.

Prectéte si o tom, jak se aktualizuji tradi¢ni receptury, jak spravne funguje sledovani
spotrebniho kose a jak muzete jako rodice aktivné podpofrit zdravy zZivotni styl svych
nejmensich. Vase informovanost a oteviena spoluprace se skolkou jsou klicem k
tomu, aby détem v jidelné opravdu chutnalo a odnasely si spravné navyky:.

. J/

‘ PESTROST NA PRVNIM MISTE h 4 A

Nové pristupy kladou zasadni duraz
na dostatek Cerstvé zeleniny, ovoce,
lusténin a celozrnnych vyrobkuy, které
déti nezbytné potfebuji pro svuj
zdravy vyvoj, energii a spravny rust.

- - — ~ JAK NASKENOVAT QR KOD?
ZDRAVY PITNY REZIM Otevfete Fotoaparat ve svém telefonu,
Podporuje se podavani neslazenjch namirte na tento kéd a kliknéte na odkaz,
ktery se objevi na obrazovce. Budete ihned

¢aju nebo Ccisté vody s ovocem a

bylinkami. Dochazi k postupnému \presmerovani na web. /
omezovani dfive béznych vysoce
\slazenjrch sirupu a napoju. ) 4 CO NA OD KAZOVANE WEBOVE R
STRANCE NAJDETE?
a . ) R —
SPOLECNY CIL m"?M|WUD SPOTREBN{ KOS DIETNi STRAVOVANi ~ OTAZKY A ODPOVEDI ~ PRORODICE  INSPIRACE ~ AMBASADORI  MATERIALY ouns|

Rdyz skolni jidelna a rodina tdhnou
za jeden provaz, déti si nova a
zdrava jidla oblibi mnohem snadnéji,
prirozenéji a s ismévem na tvari.

Mame to na talifi a neni ndm to jedno

Ajak takov,

Odpovédi a jasna feseni postupné vznikaji v ramci projektu
Mame to na talifi a neni nam to jedno
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